
心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

しましょう 

ほけんだより 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

を終
お

えて、本当
ほんとう

にみなさん大
おお

きくなったなあと

実感
じっかん

しました。そして、小学生
しょうがくせい

のこの時期
じ き

は、体
からだ

の成長
せいちょう

だけ

でなく心
こころ

も成長
せいちょう

するとても大切
たいせつ

な時期
じ き

です。毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、友達
ともだち

と関
かか

わり、けんかをしたり一緒
いっしょ

 

に楽
たの

しんだりすることで、時
とき

には悩
なや

んだり苦
くる

 

しんだりすることもあります。しかし、それ 

を乗
の

り越
こ

えたときに心
こころ

は成長
せいちょう

していきます。 

さあ、仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

させまし 

ょう。 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

  

 

１月
がつ

２９日
にち

号
ごう

 

 
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

心
こ
こ
ろ

の
健
康

け
ん
こ
う

に
努 つ

と

め
よ
う 

 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

校
舎
内

こ
う
し
ゃ
な
い

の
整
理

せ

い

り

整
頓

せ
い
と
ん

を
し
よ
う 

＜２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

  2月
がつ

8
よう

日
か

（木
もく

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」5・6年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

蟹江
か に え

警察
けいさつ

署
しょ

生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

より講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして、 

薬物
やくぶつ

についてのお話
はなし

を聞
き

きます。 

 

ニコニコ（２・５・２・５） 

笑顔
え が お

でいることって大切
たいせつ

ですね 

笑顔
え が お

でいると・・・ 

他
ほか

にもよいことが

いっぱいです。 

・リラックスする 

・ストレス解消
かいしょう

 

・顔
かお

の筋力
きんりょく

アップ 



 ５年生
ねんせい

の教 室
きょうしつ

は、普段
ふ だ ん

から何ヶ所
なんかしょ

かの窓
まど

が常
つね

に開
あ

いています。 

すると、今回
こんかい

の二酸化炭素
にさん かた んそ

の検査
けんさ

でも、1時間
じかん

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

に一度
いちど

も二酸化炭素
にさん かた んそ

（空気
くうき

の汚
よご

れ）は限度
げんど

の０．１５％を超
こ

えることはありませんでした。むしろ授 業 中
じゅぎょうちゅう

は 20人
にん

もの人
ひと

がいたにも関
かか

わら

ず、換気
かんき

によって二酸化炭素
にさん かた んそ

の 値
あたい

は下
さ

がり続
つづ

けていたこと 

に大変
たいへん

驚
おどろ

かされました。 

5年生
ねんせい

の教 室
きょうしつ

の検査
けんさ

結果
けっか

から、きれいな空気
くうき

を保
たも

つには、 

ずっと一定
いってい

の幅
はば

の窓
まど

をきちんと開
あ

けておくことが大切
たいせつ

である 

ことが分
わ

かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

環境
かんきょう

検査
け ん さ

がありました！！ 

５年生
ねんせい

の教 室
きょうしつ

の照度
しょうど

（明
あか

るさ）は、教 室
きょうしつ

の照度
しょうど

の基準
きじゅん

 

の５００ルクスを超
こ

えて適切
てきせつ

な明
あか

るさでした。ただし、 

運動場
うんどうじょう

側
がわ

の照度
しょうど

は高
たか

く、まぶしさを感
かん

じることがあります。 

直 射
ちょくしゃ

日光
にっこう

は目
め

にもよくありませんので、 

必
かなら

ずカーテンで調 節
ちょうせつ

する必要
ひつよう

があるそう 

です。                  

 1月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の柳
やなぎ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、５年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

と

照度
しょうど

（明
あか

るさ）の検査
け ん さ

をしていただきました。その結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 

教室
きょうしつ

の明
あか

るさは照度計
しょうどけい

で測
はか

り

ます。明
あか

るさの単位
た ん い

はルクスです。 

 

ま
だ
ま
だ
寒 さ

む

い
日 ひ

が
続 つ

づ

き
ま
す
。 

温 お
ん

活 か
つ

で
体

か
ら
だ

を
温

あ
た
た

め
ま
し
ょ
う
！ 

0.055%

0.060%

0.065%

授業5分後 20分後 35分後

教室の二酸化炭素の割合
きょうしつ わりあい  にさんかたんそ 

じゅぎょう ふんご ふんご ふんご 

みなさんが毎日
まいにち

過
す

ごす教室
きょうしつ

です！快適
かいてき

な環境
かんきょう

を保
たも

ちましょう！ 


